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BEVEZETES

A sportrol szélé 2004. évi 1. torvény értelmében a szakszovetségek sportegészségiigyi
szabdlyzatot kotelesek alkotni a sportag rendeltetésszer(i miikodése érdekében.

Jelen szabalyzat ezen kotelezettségnek kivan megfelelni oly médon, hogy figyelembe veszi a
sportorvoslas szabdlyairdl és a sportegészségligyi halozatrol szolo 215/2004. (VII. 13.) Korm.
rendelet vonatkozé paragrafusait is.

A sportegészségligyi vizsgalatok és hatdsagi engedélyezés soran az Orszagos Sportegészségiigyi
Intézet szakmai iutmutat6ja a mérvada.

1. ALTALANOS SPORTEGESZSEGUGYI VONATKOZASU SZABALYOK

A SPORTOLOK ES A SPORTSZAKEMBEREK SPORTORVOSI VIZSGALATA

Versenyszeriien sportold az a természetes személy, aki a sportszovetség altal Kkiirt, szervezett
vagy engedélyezett versenyeken, vagy versenyrendszerben vesz részt. A versenyzd vagy amatoér,
vagy hivatdsos sportol6. Hivatasos sportolé az a versenyzd, aki jovedelemszerzési céllal
foglalkozasszerlien folytat sporttevékenységet. Minden mas versenyzé amatdr sportolonak
mindésiil.

A versenyz6 a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély érvényességi
idejének lejarta el6tt sportorvosi vizsgalaton koteles részt venni. Versenyezni csak érvényes
sportorvosi engedéllyel lehet.

A sportorvosi vizsgalatot az Orszagos Sportegészségiigyi Halozat teriiletileg illetékes
sportorvosai végzik az OSEI szakmai iranyelvei alapjan.

A sportorvosi vizsgalatokat - lehet6ség szerint mindig azonos sportorvosi rendel6ben - a
sportszervezet székhelye, a versenyz6 lakéhelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint
illetékes sportorvosok végzik.

A sportorvosi vizsgalatot végzd orvosnak sportorvosi szakképesitéssel kell rendelkeznie és az
OSEl-vel jogviszonyban kell allnia. Ellenkez6 esetben a sportorvosi engedély érvényességét
igazol6 bélyegz6 hasznalatara nem jogosult, az altala lepecsételt engedély nem hasznalhat6
versenyzésre.

A nemzeti valogatott keretek tagjai esetében a sportorvosi vizsgalatokat az OSEI kozponti
telephelyén tevékenységet végzo sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai végzik.

A sportorvosi vizsgalat eredményét a sportszovetség altal kiilon e célra készitett nyomtatvanyon
(sportorvosi engedély), illetve a sportorvosi engedélyek online nyilvantarté rendszerében
(OSEI-OSH-VKESZ Regiszterben, azaz a Sportolo6i Regiszterben) kell nyilvantartani.



A sportszovetség a szabalyzatdban meghatarozottak szerint lehetévé teheti, hogy az altala,
illetve a kozremiikodésével kiirt vagy szervezett versenyen az amatér- és a szabadid6-sportol6
egy versenyre (mérkézésre) sz6l6 versenyzési engedéllyel (rajtengedély) részt vegyen, ebben az
esetben sportorvosi versenyzési engedély nem sziikséges. Rajtengedélyt az iskolaorvos, a
haziorvos és a hazi gyermekorvos adhat.

Az a sportszakember, aki feladata elldtdsa sordn fokozott fizikai erdkifejtést végez, koteles
évente sportorvosi vizsgalaton részt venni.

A sportszovetség szabalyzatban hatarozza meg azokat a sportszakmai tevékenységeket, amelyek
ellatasa esetén a sportszakemberek részére a sportorvosi vizsgalaton val6 részvétel kotelezd.

A SPORTORVOS FELADATAI
A sportorvos a sportegészségiigyi ellatas keretében:

Az egyes sportagakban - az OSEI szakmai irdnyelvei alapjan - elvégzi a versenyzé és a
sportszakember sportorvosi vizsgalatat.

Szakmailag indokolt esetben kiegészité vizsgalatokat végez a versenyz6 megbetegedésének és
sériilésének megeldzése, tovabba kezelése és rehabilitacidja érdekében.

Tudomanyos vizsgalatokat és kutatasokat végezhet a fizikai aktivitds emberi szervezetre
gyakorolt hatasaval, valamint annak hidnyaval kapcsolatban, a tdlterhelésb6l adédé
szovédmények, illetve sériilések elkeriilése érdekében; illetve ezen vizsgalatok eredményeit
alkalmazza a versenyzgk ellatasa soran.

Rendelésén ellatja a sportrendezvényeken és szabadiddsport eseményeken bekovetkezett
sériléseket és egyéb orvosi beavatkozast igényl6 panaszokat.

A versenyz6 lehet6 legjobb teljesitménye elérése érdekében tajékozdodik a tudomanyosan
megalapozott és bizonyitékokon alapulé megengedett teljesitményfokoz6 moédszerekrol, és
tanacsot ad azok gyakorlati alkalmazadsara vonatkozo6an; tovabba kozremiikodik az edzéstervek
kidolgozasaban.

s

A doppingellenes tevékenység keretében megel6z6, felvilagositd, neveld, ellen6rz6 munkat
folytat.

Szaktanacsadast végez az egészséges életmadd, a taplalkozas és a megfelel testsuly kialakitasa,
valamint az emberi szervezet fizikai aktivitdsanak névelése vonatkozasaban.



2. ALKALMASSAGI ES IDOSZAKOS SPORTORVOSI VIZSGALATOK

A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele az ,alkalmas” mindsités. Az ,alkalmas”
mindsités versenyzésre onmagaban nem jogosit, ahhoz a sportszovetség szabalyzataiban foglalt
tovabbi feltételek teljesitése is sziikséges. “Alkalmas” mindsités csak a kiizdésportokban van,
melyet sportaganként kiilonb6z6 kivarasi id6 kovet, versenyzési engedély csak ezutan adhaté. A
kivarasi id6 célja, hogy a sportold elsajatitsa azokat a technikikat, amelyek alkalmasak arra,
hogy a lehetséges sériiléseket minimalizalja.

ALKALMASSAGI VIZSGALAT (VERSENYZES MEGKEZDESE ELOTT):

e A sportorvosi kérdéiv kitoltése, anamnézis felvétele
o Fizikalis vizsgalat, testtomeg és testmagassag, vérnyomas és pulzusmérés
e Tovabbi szakvizsgalatok: 12 elvezetéses EKG
vizelet altalanos és iiledék
ortopédia,
szemészet (sportagtdl fliggden),
fiil-orr-gégészet (sportagtdl fiiggben),

neuroldgia (sportagtol fiiggéen).

Amennyiben az elvégzett vizsgalatok alapjan tovabbi vizsgalat sziikséges (labor, CT, MR, stb.)
ezek elvégzend6k a végsé dontés meghozatala el6tt. Kardiolégiai elvaltozas esetében a
versenyzési engedély megadasa szempontjabol a 36. Bethesda Konferencia ajanldsai mérvadoak.

Versenyezni csak ,versenyezhet” mindsités esetén lehet.

A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli és 65 éven
feliili versenyz6 esetén 6 hénapnal, 18 éven feliili versenyz6 esetén 1 évnél hosszabb nem lehet.
Az életkor elbiralasanal a sportorvosi vizsgalat id6pontjat kell figyelembe venni.

A vizsgalatot végzd sportorvos a sportorvosi engedély érvényességét rovidebb idében is
megallapithatja, ha a versenyz6 egészségi allapota vagy varhaté nagyobb terheléssel jaro
fokozott igénybevétele ezt indokolja.



AZ IDOSZAKOS SPORTORVOSI VIZSGALAT (,,VERSENYEZHET” MINOSITESERT):

e anamnézis (sportorvosi kérdéiv kitoltése, az el6z6 vizsgalat 6ta tortént valtozasok
egyeztetése)

fizikalis vizsgalat, vérnyomas és pulzus mérés

e testtdmeg és testmagassag mérés

e 12 elvezetéses EKG

o vizelet vizsgalat

e vizus és latasélesség vizsgalat (kéros eredménynél szemészeti szakvizsgalat)

o szakvizsgalatok (sportagtol és életkortol fiiggben)

Az alkalmassagi, valamint az idGszakos sportorvosi vizsgalat eredménye a versenyzd
kényvében, valamint a vizsgalatot végz0 sportorvos altal az OSEI-OSH-VKESZ Regiszterben, azaz
a Sportoléi Regiszterben régzitendd.

A SPORTORVOSI ENGEDELY SPORTAGTOL FUGGETLEN KOTELEZ0O TARTALMI ELEMEI:
1. Aversenyzd

a) neve:

b) sziiletési helye és ideje:
€) anyjaneve:
d) lakcime:
e) fényképe:
f) sportag:
g) sportoldi jogallasa (amat6r, hivatasos):
2. A sportorvosi vizsgalat
a) elvégzésének id6pontja:
b) eredménye:
alkalmas versenyezhet nem alkalmas nem versenyezhet

3. A sportorvosi engedély érvényességi idétartama:




A sportorvosi engedély egyéb egészségligyi adatot nem tartalmazhat.

Ha a versenyz6 a tertileti, illetve a megyei sportorvos sportorvosi vizsgalatanak eredményével
nem ért egyet, akkor 8 napon beliil az OSH igazgatéjatdl kérheti az alkalmassag masodfokon
torténd orvosi elbirdlasat. Amennyiben a versenyz6 a masodfokon hozott dontéssel sem ért
egyet, az egészségligyi alkalmassdg megallapitdsa irant 15 napon beliil az OSEI f8igazgato
fé6orvosahoz fordulhat.

3. KOTELEZO ORVOSI VIZSGALATOK ES SPORTEGESZSEGUGYI
TESZTEK

A sportpolitikaért felel6s miniszter minden év februar 28-aig a targyévre vonatkozé tdmogatasi
szerz6dést kot az OSEI-vel - a sportpolitikaért felel6s miniszter, a Magyar Olimpiai Bizottsag, a
Magyar Paralimpiai Bizottsag, valamint a Nemzeti Versenysport Szovetség altal meghatarozott -
kiemelkedé sportteljesitményt nyijt6é (felnott valogatott és ifjusagi olimpia kerettagok
részére) versenyzok specialis sportegészségiigyi ellatasa érdekében. A versenyzék
meghatarozasaban a sportagi szovetségek ajanlasa a mérvado.

A tamogatasi szerz6désben foglaltak szerint az OSEI a kovetkezd ellatasokat biztositja,
feladatokat latja el:

a) tobb szakkonziliumbol all6 emelt szintl alkalmassagi vizsgalat;
b) terhelhet6séget megallapité élettani vizsgalat;

c) taplalkozasi szaktanacsadas;

d) sportpszicholdgiai vizsgalat;

e) a nemzeti valogatottak keretorvosi hal6zata szakmai tevékenységének Osszehangolasa és
miikodtetése;

f) edz6taborok és az olimpiai kozpontok sportorvosi ellatasanak miikodtetése;

g) a sportolok és sportszakemberek szamara els6segélynyujté tanfolyamot szervez.

Az OSEI téritésmentes szolgaltatasokat nyujt a sportagi szovetségek altal meghatarozott kiemelt
élsportoldknak, valogatott kerettagoknak, utdnpdtlas valogatott sportoléknak a Magyar Olimpiai
Bizottsag, a Magyar Paralimpiai Bizottsag és a Nemzeti Versenyzési Szovetség jovahagyasa
alapjan, a sportért felel6s miniszter tamogatasaval.

A kijelolt keret szadmara igénybe vehet6 klinikai sziir6vizsgalatok, terheléses vizsgalatok,
palyavizsgalatok és biomechanikai vizsgalatok, valamint a tovabbi tamogatott rehabilitacids
kezelések lehetéségei az OSEI-ben a kovetkezdek:



Az emelt szintii klinikai sz{ir6vizsgalati csomag tartalma:

e Dbelgydgyaszat: kérel6zmény felvétele, sportegészségiligyi kérddiv kitoltése, fizikalis
statusz felvétele, testosszetétel meghatarozas

e komplex laboratoriumi vizsgalat

o kardioldgia: kardiologiai szakvizsgalat, 12 elvezetéses EKG, terheléses EKG,
kardiologiai UH vizsgalat

e szemészeti szakvizsgalat

o fiil-orr-gégészeti szakvizsgalat

e ortopédiai szakvizsgalat

e pszicholégiai szlir6vizsgalat

o fogdaszati szlir6vizsgalat

o Kkérdoives felmérés: taplalkozasi szokasokat felméroé elektronikus kérdoiv kitoltése,
emésztbdszervi tiineteket felmérd kérdbiv kitoltése, taplalék-kiegésziték fogyasztasat
felméro kérddiv kitoltése, allergias tlineteket felmérd kérdéiv kitoltése

e személyre sz6l6 dietetikai tanacsadas

o kiértékelés, személyes konzultacio

e antropometria vizsgalat

e sziv-keringés és vegetativ idegrendszer vizsgalat

e anyagcsere diagnosztika

e nyugalmi és/vagy terheléses oxigén szaturacié mérése fotometrias eljarassal

e tamasztorendszer diagnosztika vizsgalata, gerincdiagnosztika

e idegrendszer vizsgalata, nyugalmi és terheléses reakcié idé mérése

e terheléses ergometria vagy spiroergometria, spirometria - 1égz6 rendszeri vizsgalat

o digitdlis jegyz6konyv készitése, konzultdcioval és tandcsadassal egybekotott
értékelés

Teljesitmény-diagnosztikai helyszini palyavizsgalat:

e antropometria vizsgalat

e sziv-keringés és vegetativ idegrendszer vizsgalat

e anyagcsere diagnosztika

e nyugalmi és/vagy terheléses oxigén szaturacié mérése fotometrias eljarassal

e tamasztorendszer diagnosztika vizsgalata, gerincdiagnosztika

e idegrendszer vizsgalata, nyugalmi és terheléses reakcid id6 mérése

e terheléses ergometria vagy spiroergometria, spirometria - 1égz6 rendszeri vizsgalat

o digitalis jegyz6konyv Kkészitése, konzulticidval és tanacsadassal egybekotott
értékelés

e sportpszicholdgiai vizsgalat és kiértékelés

e sportag specifikus terhelés-élettani palyateszt

e web adatmenedzselés



Biomechanikai vizsgalatok:

e sportagspecifikus reakci6éidé mérése

e sportagspecifikus teszt végzése

e mozgaselemzés végzése

e abszolut, relativ és robbanékony er6 mérése

Sportoldk sériiléseinek és rehabilitdcidjanak tAmogatott kezelési lehetéségei:

e Lokéshullam-kezelés

e Fitvibe vibraciés tréner

o Testdsszetétel meghatarozas, kontroll

o Fizikai terheléstervezéshez labordiagnosztikai szlir6vizsgalati csomag

Az esetmenedzselt ellatast az Olimpiai Rendelében szervezik és végezik a valogatott keret
szamadra, melyhez id6pontegyeztetés sziikséges.

Az OSEI a kiemelkedd teljesitményt nyujt6é sportszakemberek, a sportiranyitasban részt vallalé
munkatarsak, valamint a senior sportolék és az Olimpiai Bajnokok Klubjanak tagjai részére
emelt szint( Kklinikai sziir6vizsgalatokat is végez.



4.. A BIZTONSAGOS JATEKRA VONATKOZO ALAPVETO
FELTETELEK

A sportrendezvényen a szervezd a sportag jellegének megfelel6 sportegészségiligyi ellatast
koteles biztositani.

A sportrendezvényen és a szabadidésport eseményen a szervezd a rendeletben foglaltak szerint
koteles siirg6sségi egészségiigyi ellatasrol gondoskodni.

5.A CovID 19 JARVANYHELYZETHEZ KAPCSOLODO
ELLENORZES SZABALYAI

Az MKSZ az NBI., NBI/B, NBII. Magyar Kupa, Liga Kupa, ifjusagi, serdiilé és U16-0s
mérk6zéseken (ideértve ezen korosztalyok edzOmérkbzéseit és tornait is) a mérkézéseken
valo részvételt 72 oranal nem régebbi negativ SARS-CoV-2-RNS (PCR) teszthez koti vagy
annak hianyaban védettségi igazolvany/igazolas meglétéhez

A mérk6zéseken csak az a jatékos rendelkezik jatékjogosultsaggal, illetve csak az a hivatalos
személy (jegyzOkonyvben szerepld hivatalos személyek ideértve a jatékvezetdket,
versenybirokat iS) valamint ellen6rok, jegyzOkonyv-vezeték, orakezeldk, palyatorlok vehet
részt, aki a mérk6zés kezdési idopontjat megeldz6 72 oran beliili negativ PCR tesztet mutat
be. Ez alol mentesiil, aki igazolja a koronavirus (Covid-19) elleni védettségét. A védettségi
igazolas lehet:

- védettségi igazolvany

- uniods digitalis Covid igazolvany

- applikacio

- oltasrol sz616 hivatalos dokumentum (maér az elsé oltasé is megfelel)

Az MKSZ altal a mérkézésre delegalt hivatalos kozremiikodok (jatékvezetdk, versenybirok,
ellenérok stb.) kizardlag abban az esetben 1éphetnek be a sportcsarnokba és a jatéktérre, ha
védettségi igazolvannyal vagy unios digitdlis Covid igazolvannyal/applikdcioval vagy a
mérkozés elott legfeljebb 72 oOraval késziilt SARS-CoV-2-RNS (PCR) negativ teszt
eredménnyel rendelkeznek. Ebben az esetben az ellendrzési kotelezettség cimzettje az MKSZ.

Az ellendrzés céljabol a hivatalos kdzremiikodoknek a mérkdzést megeldzden igazolniuk kell
a védettség tényét az MKSZ orszagos jatékvezeté/versenybird, illetve a megyel
jatékvezetd/versenybird kiilddi eldtt. Az igazolas soran elegendd a védettségi igazolvany,
vagy unios digitalis Covid igazolvany/applikacioé vagy az oltasrol szol6 igazolas bemutatasa.
A védettség tényét és idotartamat a bemutatas helyén rogziti az MKSZ vagy megyei szovetség



jatékvezetd/versenybird kiild6je az adott személyhez. A védettségi kartya személyazonosito
igazolvany vagy utlevél felmutatasaval egyiitt érvényes.

Amennyiben a hivatalos kozremiik6dok a védettségi igazolvannyal vagy unios digitalis Covid
igazolvannyal/applikacioval nem tudja a védettség tényét igazolni, a mérk6zést megel6z6 24
oraig kell a PCR tesztet személyesen bemutatnia az MKSZ, vagy a megyei szOvetség
hivatalos jatékvezet6/versenybiro kiildéje el6tt.

A védettséget a jatékvezetoknek, jatékvezetdi ellendroknek a Jatékvezetdi Albizottsag erre
kijelolt személye eldtt, a versenybironak, szovetségi biztonsagi ellendrnek a Versenyigazgatd
/ megyei Versenyigazgat6 elott kell igazolnia.

Az MKSZ versenyrendszerébe benevezett serdiild, ifjusagi, és felnétt, valamint a megyei
kézilabda-szovetségek altal kiirt Ul6-os bajnoksagba benevezett sportszervezetek kotelesek
jarvanyligyi feleldst kinevezi.

A védettségi igazolvanyok ellendrzésére a jatékosok azonositasaval egyidejiileg keriil sor,
melyet a versenybirdk, amelyik mérkézésen nincs versenybird ott a jatékvezetok kotelesek
elvégezni. A versenyjegyzokonyvbe beirt hivatalos személyek kotelesek a versenybiroi
asztalnal a mérk6zés hivatalos megkezdése eldtt legkésébb 15 perccel bemutatni a
versenybironak a védettségi igazolvanyat vagy unios digitalis Covid igazolvanyat/applikaciot
vagy 72 oranal nem régebbi negativ PCR teszteredményét. A védettségi igazolvany csak
személyazonositd igazolvany vagy utlevél felmutatasaval egytitt érvényes.

Az intézkedések betartdsaért a mérkdzést rendezd klub felel, az esetleges szabalysértések
fegyelmi eljarast vonnak maguk utan.

6. ALAPVETO EGESZSEGUGYI FELSZERELESEK, ILLETVE
EGESZSEGUGY SZEMELYZET MEGHATAROZASA

A sportszervezet keretében sporttevékenységet folytaté versenyzdé szamara a sportszervezet
koteles biztositani a sportag jellege szerinti biztonsagos sporttevékenység folytatasdhoz
szlikséges feltételeket életkoranak megfelelGen.

7. GYAKORIBB SERULESEK

A kézilabda sportag un kontakt-pivoting sportag, ennek megfeleléen a - sulyos - sportsériilések
szama magas, és egyre emelkedd tendenciat mutat. Az 6sszes sériilés incidencidja kézilabdaban
kb. 2 / 1000 jaték és mérkdzés ora. Mérkdzéseken az incidencia legaldbb 10x nagyobb, de fiigg
az életkortdl, nemtdl és szintt6l. Leggyakrabban a térdiziilet sériil, ennel ritkdbbak a boka, a
kéz/csukld, majd fej és a torzs sériilései. Sportagunkban 2000 6ta miikédnek prevencios
edzésprogramok. A Sportegészségiigyi Albizottsag javaslat alapjan elindult az NB I-ben a sértilés
regiszter.



9. A VERSENYZOK SPORTEGESZSEGUGYI / EGESZSEGUGYI
KORTORTENET NYILVANTARTASANAK KOVETELMENYEI

A Sportegészségligyi Albizottsdg kozremiikodésével részben kialakitds alatt van, részben
megvaldsult. Az elektronikus nyilvantartas lehet6séget ad sériilés regiszter és ambuldns lap
dokumentalasra, ill. az OSEI altal sportorvosi engedély kiadasahoz sziikséges kérd6iv tarolasara
is.

10. SPORTBIZTOSITASRA VONATKOZO ELOIRASOK

A sportszovetség szabalyzatban hatarozza meg, hogy mennyiben, illetve milyen versenyrendszer
vagy verseny esetén irja elé a versenyengedély (rajtengedély) megszerzésének el6feltételéiil a
versenyzd sporttevékenységével 0sszefiigg6 biztositasat azzal, hogy a 18. életévét be nem toltott
versenyz0 javara a sporttevékenységével dsszefliggd biztositas megkotése kotelezo.

A hivatdsos sportolénak a munkaviszony vagy megbizdsi jogviszony Kkeretében Kifejtett
sporttevékenysége soran tortént balesete ilizemi balesetnek mindsiil. A munkaltat6 vagy a
megbizd koteles a hivatasos sportold javara élet- és sportbaleset-biztositast kotni. A valogatott
keretben eltoltott id6szak alatti biztositasi jogviszonnyal kapcsolatos részletes szabalyokat a
sportszovetség hatarozza meg.

11. ZARO RENDELKEZESEK

Jelen szabdlyzatot a Magyar Kézilabda szovetség Elnoksége 79/2021. (X.11.) szamon hozott
hatarozataval elfogadta, mely az elfogadas napjan 1ép hatalyba.

Dr. Kocsis Maté elnok

a Magyar Kézilabda Szovetség ElInoksége képviseletében



